
С  21 по 25 января прошла тематическая неделя  

«Человек. Части тела». 

Ознакомление детей с организмом ни в коей мере не 

предполагает изучение курса анатомии и физиологии человека. 

Главная задача – поддержать имеющийся у детей интерес к 

собственному телу, его строению, функционированию и научить детей 

помогать себе, бережно относиться к своему организму. Конечно, 

 обойтись без первичных знаний анатомии и физиологии человека 

нельзя. Но как донести их до детей? 

Помогут детям  доступно овладеть необходимыми знаниями 

следующие приемы: 

1. Отгадай загадку и найди отгадку по картинке. Дети отгадывают 

загадки о человеческом организме и находят отгадку на картинке. 

 Мы посмотрим на кота, 

 На картинки сказки, 

 Но для этого нужны 

 Всем нам очень (глазки). 

 

2. Стихотворения, раскрывающие назначение органа или 

значимость физических упражнений для здоровья человека. 

3. Беседы – рассуждения: «Зачем нужен 

этот орган?». С помощью взрослого ребята 

находят ответы на вопросы, как 

функционирует орган, как он устроен, 

какова его особенность. 

 

4. Разбор правил поведения, раскрывающих способы бережного 

отношения к своим органам и частям тела. 

 



5. Освоение практических действий по 

оказанию первой помощи. 

6. Дидактические игры развивают познавательные 

интересы у детей. Ребята могут подолгу 

рассматривать картинки с изображением жизненно 

важных систем и органов человека, могут подолгу 

рассуждать, задавать вопросы. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Все мы отличаемся друг от друга – рост, цвет глаз, цвет кожи, 

волосы, голос… 

- Хотите знать больше о том, как мы устроены? 

- Посмотрите, что у меня для вас есть. 

(На подносе разрезанные части человечка.) 

- Как вы думаете, кто это? Мальчик или девочка? 

- Давайте соберём его. 

 

 

 

 

 

 


